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Was ist ein Assistenzhund und in welchen
Bereichen wird er eingesetzt?

Definition:

Ein Assistenzhund ist ein Hund, der so ausgesucht und
ausgebildet wird, dass er in der Lage ist, einem
Menschen bei kérperlichen oder geistigen
Einschrdnkungen im Alltag zu unterstiitzen und gerade
im Bereich der Beeintrdchtigung, dank des speziellen
Trainings, fehlende Sinnes- oder Korperfunktionen des
Menschen auszugleichen. Je nach Ausbildungsbereich
dauert eine gute Ausbildung zwei bis drei Jahre.

Arten von Assistenzhunden:

dernisse (z.B. Treppen, Stralen, efc.) an
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Unterschied zum Therapiehund: L eigey werden
Assistenzhunde oftmals irrtdmlicherweise afs
~ Therapiehunde " bezeichnet Weithrend
Assistenzhunde zyr standigen Begleitung und
Unterstitzung ,itres" Menschen (meistens der
Halter selbst) ausgebridet werden, werden
- Therapiehunde ausgebildet, um zusammen mit
threm Halter (oFftmals Therapeut, etc. ) anderen
Menschen in einer tiergestijtzten medizinischen

Behandlung/ Therapie zu helfen,

Des Weiteren 9/bt es noch den Besuchshund,
welcher ausgebildet wird, um soziale Kon fakfe/z
pf/e_qebedt'j/"ﬁ/'gen Menschen in versch/'edeﬂs‘feﬂu

Bereichen (Alten- und Pf/e_qe/ze/men, Schulen, etc. )
aufzubauven, o

Blindenfihrhunde helfen blinden oder stark sehbeeintrdchtigen Menschen bei der Orientierung
im Alltag. Sie fiihren und leiten ihren Menschen sicher an verschiedenen Orten und zeigen Hin-

Signal-/Gehérlosenhunde unterstiitzen ihren gehorlosen oder schwer gehorbeeintrdchtigten
Menschen, in dem sie fiir den Menschen nicht wahrnehmbare akustische Signale mittels physi-

schen Beriihrungen mitteilen und so Gerdusche anzeigen

Medizinische Signalhunde warnen ihren chronisch erkrankten Menschen vor gefdhrlichen Verdn-
derungen im neurologischen, psychischen oder metabolischen Bereich (Warnung bei Anfallsleiden/

Panik- oder Angstzustdnden/ Uber- oder Unterzuckerung/ etc.)
Servicehunde unterstiitzen ihren Menschen im Bereich der Mobilitdt (z.B. Rollstuhlbegleithunde,

etfc.)

Kombinationshunde helfen meistens mehrfachbehinderten Menschen und kombinieren dazu Ei-
genschaften aus mehreren Assistenzbereichen. Sie werden nach ihrem Hauptaufgabengebiet be-

hannt
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Ausbildungsformen:
Je nach Art des Ausbildungsbereiches kann ein angehender Assistenzhund in unterschiedlichen
Modulen ausgebildet werden:

> Fremdausbildung: Der Assistenzhund wird komplett von einem Trainer oder einer Ausbildungs-
stdtte ausgesucht und trainiert und als fertig ausgebildeter Assistenzhund an seinen zukiinftigen
Assistenznehmer und Halter weitervermittelt. Natiirlich werden Hund und Mensch auch noch eine
gewisse Zeit als Team geschult. Das Risiko fiir die charakterliche und gesundheitliche Eignhung
sowie die korrekte Arbeitsweise des Hundes liegen hier bei der Ausbildungsstdtte.

Auf Grund des hohen Zeitaufwandes, der medizinischen Versorgung und Betreuung des Hundes
seitens der Ausbildungsstdtte sind die Kosten fiir diese Ausbildungsform mit am haochsten (ca.
15.000 bis 30.000%€).
Geeignet ist diese Ausbildungsform fiir Assistenzbereiche mit sich gleichenden Aufgabengebie-
ten, wie z.B. Blindenfiihrhunden, Mobilitdtsassistenzhunden (Servicehunde) oder auch Signalhun-
den.

> Selbstausbildung mit Trainerunterstiitzung: Der angehende Assistenzhund wird von dem Assis-
tenznehmer/Halter selbst, mit Hilfe eines Trainers und unter entsprechender Anleitung, ausge-
bildet und trainiert. Geeignet ist diese Ausbildungsform fiir alle Assistenzbereiche, welche stark
individuelle Einschrdnkungen/ unterschiedlichste Krankheitssymptome des Assistenznehmers be-
inhalten. Vor allem, wenn wichtig ist, dass der angehende Assistenzhund seinen Menschen in und
auswendig kennt und eine maglichst starke Bindung besteht, ist es oft von Vorteil, wenn der Hund
bei dem Halter lebt. Hierbei werden zwei unterschiedliche Module genutzt:

— Ausbildung des eigenen Hundes: Entweder ein bereits vorhandener Hund oder ein durch den
Assistenznehmer zusammen mit dem Trainer ausgesuchter Hund/Welpe wird nach Uberprii-
fung der Eignung trainiert/ausgebildet. Das Risiko liegt hier hauptsdchlich bei dem Halter
des Hundes, vor allem sollte beachtet werden, dass gerade bei der Ausbildung von Welpen die
gesundheitliche Eignung in der Regel erst in einem Alter von ca. 15 Monaten gepriift werden
kann. Sollte sich der Hund dann als ungeeignet erweisen, bleibt der Halter auf den bisherigen
Ausgaben und Kosten sitzen. Des Weiteren gilt es dann zu iliberlegen, ob der Hund als Famili-
enhund bei seinem Halter bleiben kann und ein zweiter Hund die Ausbildung antritt oder ob
fiir den ersten Hund ein anderes Zuhause gesucht werden muss, da der Halter nur einen Hund
halten und versorgen kann. Die Kosten dieses Ausbildungsmodules liegen meistens zwischen
3.000 und 10.000€ (Kosten fiir den Hund, Uberpriifung der gesundheitlichen Eignung, Trai-
nerkosten).

— Ausbildung eines Hundes aus Patenschaft: Hier sucht der Trainer einen geeigneten Welpen
aus, welcher bis zur Uberpriifung der gesundheitlichen Eignung bei einer ausgesuchten Paten-
familie aufwdchst. Dort wird er entsprechend sozialisiert und erhdlt eine Grundausbildung.
Nach der medizinischen Untersuchung vermittelt der Trainer den Hund dann zu seinem neuen
Halter und dieser bildet, mit Unterstiitzung des Trainers, den Hund entsprechend seiner Ein-
schrdnkungen/ Erkrankungen aus. Das Risiko im Bereich charakterliche und gesundheitliche
Eignung liegt hier beim Trainer. Der Halter jedoch ist fiir die korrekte Umsetzung der Aus-
bildung (gemdB der Empfehlung des Trainers) und somit fiir die spdtere korrekte Arbeitswei-
se seines Hundes selbst verantwortlich. Diese Form der Ausbildung kommt vor allem fiir die-
jenigen in Frage, die sich mit der Aufzucht und Sozialisierung eines Welpen iiberfordert fiih-
len wiirden und sicher gehen wollen, dass sie einen gesunden Hund ausbilden. Die Kosten die-
ses Ausbildungsmodules belaufen sich in der Regel auf ca. 7.500 bis 20.000€ (Kosten fiir den
gesunden, sozialisierten und grundausgebildeten Hund, Trainerkosten).
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Welche Eigenschaften sollte ein Hund haben um fiir die Ausbildung geeignet
ZU sein???

Zu allererst sollte man erwdhnen, dass es den ,perfekt geeigneten Welpen/Hund" fiir eine
Ausbildung zum Assistenzhund nicht gibt. Manchmal ist es das Erlernen von neuen Tricks oder auch
der Umgang mit bestimmten Situationen, so oder so muss ein angehender Assistenzhund ausgiebig
und mit viel Geduld und Ruhe positiv an seine zukiinftigen Aufgaben heran gefiihrt und trainiert
werden. Bei der Auswahl des richtigen Hundes empfiehlt es sich immer, dieses zusammen mit dem
Trainer zu machen, da diese meistens am besten wissen, worauf genau geachtet werden sollte.

Aber welche Eigenschaften sollte so ein Azubi definitiv mitbringen um fiir die Ausbildung geeignet zu
sein? Hier eine kleine Ubersicht mit den wichtigsten Punkten:
Charakterliche Eignung:

> Offenes, freundliches Wesen bzw. neutrales Verhalten gegeniiber Menschen und anderen Tieren,
auf keinen Fall darf ein Assistenzhund aggressiv oder zu dngstlich sein, geschweige denn durch
einen zu groflen Beschiitzerinstinkt mogliche Helfer in einer Notsituation abwehren, auch ein
Jagdtrieb sollte nicht vorhanden bzw. in jeder Situation kontrollierbar sein

» Umweltsicherheit des Hundes in allen Situationen
» GroBer ,Will to please” (Wille zu gefallen), dies erleichtert das Training ungemein
» SpaB an der Zusammenarbeit mit ,seinem Menschen"

Gesundheitliche Eignung:

> Keine Einschrdnkungen durch Beeintrdchtigungen des Bewegungsapparates, wie beispielsweise
HD, ED, Arthrose, etc.

> Keine organischen Erkrankungen

> Vollstdndige gesundheitliche Untersuchung des Hundes (im Alter von ca. 15 Monaten nach Ab-
schluss der Hauptwachstumsphase) bei einem fachkundigen Tierarzt. Die Kosten fiir diese Unter-
suchung belaufen sich auf ca. 400 bis 500€.
= (Link zu einem Priifungsbogen-Beispiel: www.narkolepsie-assistenzhund.com/lber-
assistenzhunde/medizinische-gesundheitspriifung/)

Korperliche Eignung:

> Geeignete Grofe und Gewicht, passend fiir die spateren Aufgaben (ein Dackel diirfte Probleme
haben, zum Beispiel einen Lichtschalter zu betdtigen oder ein Telefon zu apportieren, als Signal-
hund, um vor Anfdllen zu warnen, kann er aber durchaus geeignet sein).
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Assistenzhunde fiir Menschen mit neurologischen Erkrankungen (medizinische
Signalhunde)

Ein Assistenzhund fiir Menschen mit neurologischen Erkrankungen (Beispielsweise Epilepsie,
Narkolepsie, MS, etc.) wird, je nach den Bediirfnissen und Symptomen seines Menschen, oftmals nicht
nur als Signalhund fiir die Anfallswarnung ausgebildet, es fliefen hier auch Teile der Mobilitats-,
PTBS- und Fiihrhundearbeit mit ein. Da viele Erkrankte teilweise auch auf Gehhilfen oder Rollstiihle
angewiesen sind oder, auf Grund Threr Erkrankung, an Unsicherheiten bis hin zu Angst- oder
Panikattacken leiden, macht dies auch durchaus Sinn. Aus diesem Grund sind viele medizinische
Signalhunde eigentlich eher Kombinationshunde und decken, neben dem eigentlichen ,Vorwarnen®,
auch noch andere Sparten der Assistenzhundebereiche ab.

Da gerade neurologische Symptome von Person zu Person sehr unterschiedlich ausgeprdgt sein
konnen, sollten die spateren Leistungen des Hundes in Zusammenarbeit von der betroffenen Person
und des Trainers genau besprochen und definiert werden.

Beispiele fiir Assistenzleistungen
Hier findet Ihr eine kleine Ubersicht iiber die maglichen Hilfeleistungen eines Assistenzhundes bei
neurologischen Erkrankungen/Anfallsleiden:

Einschrdnkung Mégliche Assistenzleistung

Epileptische Anfdlle e Vorwarnen

Einschlafattacken Der Hund bemerkt ein nahendes neurologisches Ereignis und teilt
Kataplexien seinem Menschen dieses liber ein trainiertes Anzeigeverhalten mit

und schafft es ggf. sogar seinen Menschen aus der aktuellen Situati-
on zu holen und das Ereignis so abzuschwdchen oder zu verhindern

e Stabilitdt geben
Wdhrend sein Mensch ggf. die Kontrolle liber seine Muskulatur ver-
liert, stiitzt der Hund ihn mit seinem Korper ab und versucht so ein
direktes Umfallen zu verhindern

e Wecken
Der Hund weckt seinen Menschen, z.B. wenn sich doch eine fremde
Person ndhert oder etwas passiert, was der Hund melden soll (etwas
kocht auf dem Herd, das Telefon klingelt, im Wartezimmer beim
Arzt wird der Name aufgerufen)

e Beistand leisten
Wadhrend des neurologischen Ereignisses hdlt der Hund Korperkon-
takt zu seinem Menschen und zeigt ihm so, dass er nicht alleine ist.
Angst- oder Panikattacken kdonnen so abgeschwdcht werden.

e Fremde Personen auf Abstand halten
Wdhrend sein Mensch bewegungsunfahig ist passt der Hund auf, dass
fremde Personen auf Abstand bleiben und den Zustand nicht noch
verschlimmern. Dies geschieht nur liber die Prdsenz des Hundes, ein
Drohen oder zeigen von aggressiven Verhaltens ist nicht erlaubt.
Personen, welche zur Hilfe kommen, werden von dem Hund ohne
Probleme an den Menschen heran gelassen.

e In die stabile Seitenlage bringen
Nach einem Ereignis mit eventuell folgender Ohnmacht des Men-
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schen, bringt der Hund diesen in die stabile Seitenlage

e Gefdhrliche Gegenstdnde aus dem Weg rdumen
Kurz vor einem Anfall oder einer Kataplexie zieht der Hund eventuell
gefdhrliche Gegenstinde aus der Reichweite seines Menschen

Halluzinationen ¢ Halluzination anzeigen
Schlafparalysen Der Hund zeigt seinem Menschen mittels eines trainierten Verhal-
Albtrdume tens, dass dieser gerade keine reale Situation erlebt, dabei strahlt

er Ruhe aus und zeigt seinem Menschen so, dass alles okay ist

¢ Halluzinationen/Schlafparalysen/Albtraume durch hartndckiges
Wecken beenden
Der Hund hilft seinem Menschen aus der Halluzination heraus, in dem
er diesem hartndckig aufweckt (z.B. festes Anstupsen, Laute geben,
Abschlecken, Licht einschalten, etc.)

e Beistand leisten
Der Hund hdlt wahrend und nach des Ereignisses Kérperkontakt zu
seinem Menschen um diesen zu beruhigen und Angst und Panik abzu-

schwdchen
Automatisches ¢ Hund beendet den Zustand
Handeln Der Hund versucht seinen Menschen, wie beim hartndckigen Wecken,

aus dem automatischen Handeln zu holen

o In der Offentlichkeit verhindert der Hund ein Weitergehen
Der Hund stoppt seinen Menschen beim Laufen und verhindert so,
dass dieser in eine gefdhrliche Situation gerdt (vor ein Auto lduft,
etc.)

Apportieren Der Hund reicht seinem Menschen verschiedene Gegenstinde auf
namentliche Nennung oder zeigen, wie z.B. das Telefon, eine Gehhilfe, die
Leine, die Medikamententasche, etc. oder hebt heruntergefallene
Gegenstdnde auf und reicht diese seinem Menschen in die Hand

Bank Der Hund fiihrt seinen Menschen zu einer Sitzgelegenheit (Bank, Stuhl,
etc.)
Safe-Places Vorher unter einem bestimmten Namen trainierte Orte (z.B. .Zuhause" oder

andere hdufig besuchte Orte, die der Hund bei zunehmender Midigkeit
ansteuern soll.

ACHTUNG: Fiihrarbeiten des Hundes sollten nur an geeigneten Geschirren
erfolgen, nicht an einem Halsband!!!

Gib Laut Hund bellt auf Signal, hilfreich um in einer Notsituation die Aufmerksamkeit
anderer Personen zu erlangen
Blocken Hund setzt, stellt oder legt sich auf Signal an einen zugewiesenen Platz nahe

seines Menschen.
Zum Beispiel hilfreich, um in Warteschlangen etwas Abstand zu fremden
Menschen zu bekommen

Natirlich gibt es noch ein Vielzahl an weiteren Signalen (Kommandos) und Verhaltensweisen, welche
ein Assistenzhund im Laufe seiner Ausbildung erlernen muss, angefangen von der Basisausbildung bis
hin zu bestimmten Tricks, um seinem Menschen in jeder Alltagssituation zu Seite stehen zu konnen.
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Woran merkt ein medizinischer Signalhund, dass er seinen Menschen warnen muss?

Wissenschaftlich ist bis heute nicht gekldrt, woran genau Hunde merken, dass ein neurologisches
oder metabolisches Ereignis, wie z.B. ein Anfall oder auch eine Unterzuckerung droht.

Fakt ist, dass sich bereits im Vorfeld verschiedenste Dinge im Kérper verdndern. So fallt z.B. die
Sauerstoffsattigung oder auch der Zuckerspiegel im Blut ab, bestimmte Botenstoffe im Gehirn
werden freigesetzt oder auch gehemmt, gleiches gilt auch fiir die unterschiedlichen Hormone. Dazu
kommen dann verdnderte Vitalwerte, wie z.B. erhghter/verminderter Pulsschlag, Anderung des
Blutdrucks und der Atemfrequenz. Selbst eine uns selbst nicht bewusste Verdnderung der
Korperhaltung. All dies nimmt ein Hund war und je besser dieser seinen Menschen kennt, umso
genauer weill er auch, was die unterschiedlichen Verdnderungen nun bedeuten konnen und ist dadurch
in der Lage seinen Menschen bereits etliche Zeit vor eintreten des Ereignisses warnen zu koénnen. Und
dies nicht nur vor Anfdllen oder Verdnderungen des Blutzuckerspiegels, nein, sogar Migrdneattacken
oder andere Ereignisse konnen medizinische Signalhunde zuverldssig anzeigen.

Kann jeder Hund ein Anfallswarnhund/Assistenzhund werden?

Jeinl

Fakt ist, dass generell eigentlich jeder Hund in der Lage ist, zu lernen, seinen Menschen vor Anfallen
oder Ahnlichem zu warnen. Manche Hunde bieten dieses Verhalten von sich aus an, andere lernen es in
bestimmten Trainingsablaufen.

Aber warum werden dann nicht viel mehr Hunde entsprechend ausgebildet? Leider ist es tatsdchlich
so, dass ein Grofteil der Hunde entweder charakterlich oder gesundheitlich nicht fiir eine Ausbildung
geeignet ist. Gerade bei so wichtigen Aufgaben, wie denen eines Assistenzhundes, ist es unheimlich
wichtig, einen vollig gesunden Hund an der Seite zu haben, welcher nicht durch eigene
Einschrdnkungen oder Schmerzen in der Ausiibung seiner Tatigkeiten behindert wird. Denn ein guter
Assistenzhund sollte seine Aufgaben mit Freude und SpaB verrichten. Und wer hat schon Spa daran
zu arbeiten, wenn er Schmerzen leidet oder vielleicht auch Angst oder Unwohlsein empfindet?

Deckung der Kosten:

Leider werden die Kosten fiir die Ausbildung eines Assistenzhundes nicht von der Krankenkasse
libernommen (Ausnahme: Blindenfiihrhunde). Somit muss man selbst schauen, ob man die Kosten aus
eigener Tasche zahlen oder gegebenenfalls Spenden oder Finanzierungshilfen sammeln bzw. in
Anspruch nehmen kann.
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Ich glaube, ein Assistenzhund kann mir helfen. Wie gehe ich vor?

e Vorab iiberlege ich, wobei genau ein Assistenzhund mir helfen kann und ob ich selbst, auf 6rund
meiner Einschrdnkungen, iiberhaupt in der Lage bin, mich um die Bediirfnisse eines Hundes zu
kiimmern. Bei Unklarheiten bitte ich meinen Arzt oder Therapeuten, eine Meinung dazu abzuge-
ben. Auch die Frage, wie ich die auf mich zukommenden Kosten zahlen kann, sollte ich vorab kld-
ren. Weitere Fragen und Infos zu Uberlegungen vorab findet Ihr unter dem Punkt:

o Grundlegende Uberlegungen vor dem Einzug eines (Assistenz-) Hundes

o Ich begebe mich auf die Suche nach einem geeigneten Trainer, welcher mich beraten kann, mir
einen Hund ausbildet oder mich dabei unterstiitzt, einen Hund selbst auszubilden. Des Weiteren
erhalte ich einen Kostenvoranschlag iiber die voraussichtlichen Kosten der Ausbildung sowie ggf.
Tipps und Ratschldge, wie ich diese Kosten finanzieren kann (Infos zum Spendensammeln, etc.).
Hilfreiche Infos zur Wahl des richtigen Trainers findet Ihr unter dem Punkt:

o Die Suche/Wahl des richtigen Assistenzhundetrainers

e Zusammen mit meinem Trainer beginnt nun entweder die Suche nach einem geeigneten Hund fiir
die Ausbildung, oder ich habe bereits einen Hund, welcher durch den Trainer auf seine Eignung
tberprift wird. Informationen hierzu findet Ihr unter dem Punkt:

o Welche Eigenschaften sollte ein Hund haben um fir die Ausbildung geeignet zu sein???

e Sobald ein, sowohl charakterlich als auch gesundheitlich, geeigneter Hund gefunden ist, startet
die Ausbildung in der gewiinschten Ausbildungsform. Die Ausbildung dauert je nach Bereich meis-
tens zwei bis drei Jahre. Am Ende der Ausbildung wird meistens das Assistenzhundeteam zu-
sammen gepriift, um zu schauen, ob Mensch und Hund in allen Lebenslagen als Team zusammen
funktionieren und ob der zukiinftige Assistenzhund alle qualitativ notwendigen Kriterien erfiillt,
um seinen Menschen iiberall helfen zu konnen.

o Prifung/Nachweis eines Assistenzhundes in Deutschland
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Grundlegende Uberlequngen vor dem Einzuq eines (Assistenz-) Hundes. ..

Wenn man mit dem Gedanken spielt, sich einen Assistenzhund zu besorgen, dann sollte man sich
natiirlich im Vorfeld einige Gedanken machen. Hier ein kleiner Fragenkatalog, den jeder angehende
(Assistenz-) Hundehalter fiir sich in die Uberlegungen mit einbeziehen sollte:

e Kann ich trotz meiner eigenen Erkrankung/ Einschrdnkung einem Assistenzhund gerecht werden
(sowohl karperlich als auch psychisch)?

Trotz aller Hilfe, die so ein Hund leisten kann, handelt es sich um ein Lebewesen, welches
versorgt, betreut und beschdftigt werden méochte und muss!

e Was, wenn ich nicht zu Hause bin (Krankenhausaufenthalt, Kur, Urlaub, etc.)? Habe ich jemanden,
der sich auch spontan um meinen Hund kiimmern kann?

e Kann ich mir einen Assistenzhund leisten? Nicht nur die Anschaffung und Ausbildung ist oftmals
sehr teuer, auch die laufenden Kosten miissen beriicksichtigt werden (Futter, Spielzeug, Tier-
arzt, etc.).

e Mdchte ich einen ,fertigen" Assistenzhund (Fremdausbildung) oder méchte ich den Hund mit Hil-
fe eines Trainers selber ausbilden? Soll es dann ein Welpe, Junghund und erwachsener Hund
sein? Vom Ziichter oder vielleicht auch aus dem Tierschutz?

Welche Vor- und Nachteile hdtten die jeweiligen Punkte und was ware fiir mich und meine Er-
krankung/Einschrdnkung am ehesten geeignet?

e Wo finde ich einen geeigneten und kompetenten Trainer oder eine seridse Ausbildungsstatte?

e Wie finanziere ich den Hund bzw. die Ausbildung? Habe ich selbst geniigend finanzielle Mittel zur
Verfiigung oder muss ich einen Kredit aufnehmen? Finden sich eventuelle Sponsoren? Wiirde ich
eventuell genug Spendengelder sammeln konnen und wenn ja, wie?

e Was, wenn sich mein Hund im Laufe der Ausbildung als ungeeignet entpuppt? Kann ich mir einen
Zweithund leisten und mit diesem einen weiteren Versuch starten? Und was, wenn mir das dann
sogar nochmal passiert?

e Was passiert mit meinem Assistenzhund, wenn dieser auf Grund von Alter oder Krankheit seine
Aufgaben nicht mehr erfiillen kann/soll? Kann er seinen Ruhestand bei mir verbringen oder muss
ich ihm dann ein anderes Zuhause suchen, weil ich einen neuen Assistenzhund brauche und nur ei-
nen Hund halten kann?
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Die Suche/Wahl des richtigen Assistenzhundetrainers

Einen seriosen und kompetenten Trainer zu finden ist manches Mal gar nicht so einfach. Je nach
Beeintrdchtigung eines Betroffenen sollte ein guter Trainer ja nicht nur fundiertes Wissen rund um
die Ausbildung von Hunden haben, auch iiber die Erkrankung/Beeintrdchtigung des Betroffenen muss
ein Trainer z.B. gut informiert sein. Letztendlich empfehlen wir Euch, sich von dem jeweiligen
Trainer/der Ausbildungsstdtte immer ein eigenes Bild zu machen und vor allem darauf zu achten, wie
Thr menschlich gesehen mit dem Trainer klar kommt. Hier ist of tmals einfach das richtige
Bauchgefiihl entscheidend. Hier findet Ihr ein paar Punkte, welche Euch bei der Suche/Wahl des
richtigen Trainers hoffentlich etwas helfen konnen.

Ein guter Trainer..

e Hat eine Trainerlizenz/Sachkundenachweis nach §11 des Tierschutzgesetzes und ggf. regelmaBi-
ge Fort- und Weiterbildungen rund um den kynologischen Bereich. Fundiertes Wissen zur Ausbil-
dung von Hunden bzw. Assistenzhundeteams, sowie auch Spezialisierungen auf bestimmte Assis-
tenzhundbereiche wdren wiinschenswert. Der Verzicht auf gewalthafte Trainingsmethoden/
schmerzfordernde Hilfsmittel im Training sollte selbstverstdndlich sein.

e Berdt und informiert den Betroffenen ausgiebig in einem ersten Kennenlern-Gesprdch, priift da-
bei jedoch auch, ob ein Betroffener sowohl kérperlich als auch psychisch iiberhaupt in der Lage
ist, einen Hund zu halten und diesen, bei einer Selbstausbildung, entsprechend zu trainieren. Bei
Unklarheiten sollte ein guter Trainer nicht zogern, zusammen mit dem Betroffenen, eine drztli-
che oder therapeutische Einschatzung zu dieser Situation einzuholen. Sollte der Betroffene aus
korperlichen oder psychischen Griinden nicht in der Lage sein, einem Hund gerecht zu werden, so
wird ein guter und serigser Trainer dieses auch entsprechend ansprechen.

e Bildet einen Hund nur dann aus, wenn dieser die charakterlichen und vor allem gesundheitlichen
Bedingungen erfiillt. Sollte der Hund auf seine gesundheitliche Eignung noch nicht gepriift worden
sein, sollte ein guter Trainer darauf bestehen, dass dieses umgehend bei einem fachkundigen
Tierarzt nachgeholt wird. Auch wdhrend der Ausbildung steht die Gesundheit des Hundes an
oberster Stelle. So sollte z.B. ein Hund im Wachstum keine Ubungen machen, welche sich negativ
auf die Gelenke etc. auswirken kénnen (z.B. zu friihes und zu langes laufen am Fahrrad, zu haufi-
ges laufen von Treppen).

e Nimmt Riicksicht auf die jeweiligen Einschrdnkungen des Betroffenen und versucht das Training
des Hundes entsprechend anzupassen. Probleme, welche korperliche oder psychische Beeintrdch-
tigungen mit sich bringen, werden von dem Trainer analysiert und nach bester Maglichkeit fach-
kundig gelést (z.B. kleine Trainingsschritte, Verwendung bzw. Anderung von Hilfsmitteln, welche
dem Betroffenen das Training erleichtern, etc.).

e Bildet Hunde nicht nach ein und demselben Schema aus, sondern erstellt fiir jeden Hund einen
individuellen Trainingsplan, abhdngig von Alter, Rasse bzw. spezifischer Rasseeigenschaften und
Charakter des Hundes. Hierbei achtet er darauf, dass der Hund weder korperlich noch geistig
mit dem Training liberfordert wird. Auf entstehende Probleme oder Verhaltensauffdlligkeiten
reagiert der Trainer individuell und passt den Trainingsplan entsprechend an.
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Priifung/Nachweis eines Assistenzhundes in Deutschland

Seit 2013 ist in §11 des Tierschutzgesetzes geregelt, dass Institutionen, welche Hunde mit oder fiir
Dritte ausbilden, behordlich zugelassen werden miissen und einen Sachkundenachweis benégtigen.
Jede Institution (Ausbildungsstdtte, Hundeschule, Trainer), welche die geforderte
Trainerlizenz/Sachkunde nach §11 des Tierschutzgesetzes besitzt, kann und darf Assistenzhunde
ausbilden, priifen und Begleitpapiere fiir den Hund ausstellen.

Einheitlich rechtliche Regelungen/Mindeststandards fiir die Ausbildung/Priifung von
Assistenzhunden gibt es in Deutschland jedoch derzeit nicht. Diese sind gem. Aussage der
Bundesregierung jedoch in Arbeit, weswegen es umso wichtiger ist, sich einen seriosen und
kompetenten Trainer zu suchen, welcher ein angehendes Assistenzhundeteam so gut ausbildet, dass
dieses auch eine spater eingefiihrte ,offizielle" Priifung gem. der dann giiltigen rechtlichen Vorgaben
ohne Probleme bestehen kann.

Weitere hilfreiche Dokumente fiir das Mitfiihren eines Assistenzhundes konnen, neben dem
Begleitpapier/Ausbildungsnachweis, auch ein Schwerbehindertenausweis und ein drztliches Attest
tiber die Notwenigkeit des Assistenzhundes sein.

Darf ein Assistenzhund wirklich (iberall (Supermarkt, Kino, Arzt, etc.) mit
hin?

Ja, gemdB diversen Paragraphen aus den Sozialgesetzbiichern (SGB), dem Allgemeinen
Gleichbehandlungsgesetz (AGG), dem Behindertengleichstellungsgesetz (B6G) und der UN-
Behindertenrechtskonvention (UN-BRK) sowie nach Auffassung der Beauftragten der
Bundesregierung fiir die Belange von Menschen mit Behinderung miissen Sozialleistungen (dazu
gehadren auch Hilfen durch tierische Assistenz) barrierefrei erbracht werden. Das bedeutet, dass
Assistenzhunde ihren Menschen iiberall hin begleiten diirfen.

= (Links zu den einzelnen Paragraphen:
o www.narkolepsie-assistenzhund.com/liber-assistenzhunde/rechtliches/
* www.assistenzhundeteams.com/rechte-mit-assistenzhund/)

Weitere Rechte von Assistenzhunden:

Die Anleinpflicht wird zum Beispiel nicht auf Bundes- sondern auf Landesebene beschlossen. Aus die-
sem Grund sollte jeder Assistenzhundefiihrer einen Blick in das fiir das eigene Bundesland geltende
Landeshundegesetz werfen.

e Beispiel LHund6 NRW:

) )

8 17 Ausnahmen vom Anwendungsbereich
Dieses Gesetz gilt mit Ausnahme von § 2 Abs. 1 nicht fir Diensthunde von Behorden, Hunde des Ret-
tungsdienstes oder des Katastrophenschutzes und Blindenfuhrhunde. Fir Behindertenbegleithunde,
Herdengebrauchshunde und brauchbare Jagdhunde gelten die hach dem Gesetz bestimmten Anlein-
pflichten im Rahmen ihres bestimmungsgemafen Einsatzes nicht.
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Verhalten/Erscheinungsbild eines Assistenzhundeteams in der
Offentlichkeit...

Leider trifft man immer wieder auf Menschen, welche aus verschiedensten Griinden erstmal mit Ab-
neigung auf die Anwesenheit eines Assistenzhundes reagieren. Statt sich als Assistenzhundefiihrer
dariiber zu drgern, sollte man seinem Gegeniiber mit Verstandnis und Freundlichkeit entgegentreten,
eben mit dem Verhalten, welches man sich selbst gegeniiber wiinschen wiirde. Denn wer weif schon,
was die Abneigung eines Menschen gegeniiber eines Hundes hervorruft? Eventuell hat diese Person
panische Angst vor Hunden, wurde gar schon einmal gebissen. Oder es liegt eine starke Allergie gegen
Hunde vor. Oftmals wissen es solche Personen aber auch einfach nicht besser, weil sie zum ersten
Mal einem Assistenzhundeteam gegeniiberstehen und dementsprechend einfach keine Vorstellung
davon haben, wie wichtig dieser Hund fiir seinen Halter liberhaupt ist.

Umso wichtiger ist es, dass ein Assistenzhundeteam einen neutralen bis positiven Eindruck hinter-
lasst.

Fir den Assistenzhundefiihrer bedeutet dies:

> einen maglichst freundlichen Umgang mit anderen Menschen, unwissende Menschen maglichst
sachlich aufkldren

> einen verstdandnisvollen und moglichst entgegenkommenden Umgang gerade mit Menschen, welche
Angst vor Hunden haben oder aus anderen Griinden Abstand zu tierischen Begleitern brau-
chen/wiinschen (z.B. Allergie oder dhnliches)

Ein Assistenzhund sollte sich wie folgt prdsentieren:

> ein ruhiges und ausgeglichenes Verhalten, neutral gegeniiber anderen Menschen und Tieren

> sollte sich moglichst nahe bei seinem Menschen aufhalten, ohne dabei diesem oder anderen Men-
schen im Weg zu sein (im besten Fall fdllt die Anwesenheit eines Assistenzhundes anderen Mit-
menschen gar nicht groBartig auf)

> sollte an 6ffentlichen Orten (Innenstadt, Geschdfte, Praxen, Kirchen, etc.) nicht grofartig
schniiffeln, geschweige denn sein Geschadft verrichten oder markieren

> sollte stets einen gepflegten und sauberen Eindruck machen, auch ein zu starker Eigengeruch
sollte vermieden werden

> sollte natiirlich auf seinen Menschen und dessen Signale horen und diesen entsprechend nach-
kommen

> eine entsprechende Kennzeichnung sollte den Hund als Assistenzhund auszeichnen

Natiirlich muss ein Assistenzhund vieles, was das Verhalten in der Offentlichkeit betrifft, erstmal
lernen, denn kein Hund kommt perfekt auf die Welt. Damit AuBenstehenden aber bewusst wird, dass
sie moglichweise gerade einen Assistenzhund in Ausbildung vor sich haben, welcher sich gegebenen-
falls noch nicht ganz korrekt verhdlt, sollte ein solcher Hund auch ganz klar entsprechend gekenn-
zeichnet sein, egal ob mit Aufschrift ,Azubi", ,Assistenzhund in Ausbildung" oder ,Assistenzhund
Training".
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Wie verhalte ich mich, wenn ich einem
Assistenzhundeteam begegne???

Egal ob in der Innenstadt, im Park oder Wald, im Supermarkt oder beim Arzt im Wartezimmer...
tiberall kann man auf einen angehenden oder bereits ausgebildeten Assistenzhund und seinen
Menschen treffen. Viele sehen so ein Team dann oftmals zum ersten Mal, sind neugierig und wiirden
gerne mehr zu dem gesichteten Gespann erfahren.

Aber wie soll man sich in dieser Situation verhalten? Den Menschen einfach ansprechen? Eventuell die
Aufmerksamkeit des Hundes auf sich lenken und diesen anlocken? Seinen eigenen Hund zum
Spielen/Schniiffeln losschicken?

BITTE NICHTH

Ignoriert so ein Team bitte erstmal, denn:

e maglicherweise wird gerade trainiert und es ist wichtig, dass:
o das Team nicht gestort oder abgelenkt wird
o der Hund bitte nicht gelockt oder gestreichelt werden soll
o Hundekontakt an der Leine vermieden werden sollte, immerhin soll der zukiinftige As-
sistenzhund lernen, andere Hunde/Tiere zu ignorieren bzw. als neutral anzusehen
e ein Assistenzhund sollte generell nie abgelenkt/gelockt werden, immerhin ist er gerade im Ein-
satz und je nach Aufgabe muss er sich konzentrieren und auf seinen Menschen aufpassen
¢ manche Menschen tun sich mit ihrer eigenen Erkrankung schwer und empfinden Fragen wie
.Wofiir ist der Hund" oder ,Wobei soll er denn helfen" als unsensibel und fassen so eine Frage
teilweise als sehr personlich auf

Wenn Euch so ein Team begegnet und dadurch Euer Interesse fiir diese Thematik geweckt wird, dann
schaut doch einfach mal im Internet nach entsprechenden Informationen. Eventuell findet Ihr ja
sogar ndhere Infos zu dem Team (Blogs, Homepage, Seiten in den sozialen Medien, Berichte oder
Reportagen).

Natirlich sind (angehende) Assistenzhunde im Einsatz oder Training immer entsprechend mittels
Kenndecke oder Halstuch gekennzeichnet.
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Ein Aufruf an die Offentlichkeit und eine Bitte an unsere Politiker...

Assistenzhunde erfreuen sich mittlerweile immer groBerer Beliebtheit, sind diese doch so vielseitig
einsetzbar.

Gerade fiir einen Bereich, welcher viele Menschen mit den unterschiedlichsten Beeintrdachtigungen
betrifft und in welchem es um die Arbeit mit LEBEWESEN geht, sollte doch eigentlich ein sozialer
und menschlicher Umgang sowie ein groes Verantwortungsbewusstsein gegeniiber den Assistenzhun-
den gefordert werden, oder nicht?

Leider ist zu oft genau das Gegenteil der Fall und Betroffene erhalten unzureichend ausgebildete
oder gar gesundheitlich ungeeignete Hunde. Ein Zustand, der sowoh! auf Kosten der Betroffenen als
auch zum Leidwesen der Hunde, erschreckend haufig vorzufinden ist.

Und aus diesem Grund bitten ich und auch viele weitere Assistenzhundeteams die Trdger 6ffent-
licher Gewalt, allen voran den Bund, endlich mit einer rechtlichen Definitionen der Assistenzhun-
de dafiir zu sorgen, dass eine deutschlandweite einheitliche und fiir Betroffene und Hunde
bestmdgliche Vorgehensweise zur Ausbildung und Priifung von Assistenzhunden geschaffen wird.

Nur so kann in Zukunft eine tierschutzkonforme und qualitativ hochwertige Ausbildung von Assis-
tenzhunden gewdhrleistet werden.

Weitere Informationen:

Weitere Informationen oder auch Kontakt zu Trainern findet Ihr unter folgenden Links und
Facebook-Gruppen:

e www.narkolepsie-assistenzhund.com

e www.assistenzhundeteams.com

e Facebook-6Gruppe: Helferhunde-Servicehunde-Assistenzhunde, deren Teams und Ausbildung
e Facebook-Gruppe: Gemeinsam stark fiir Assistenzhundeteams in D/AT/CH

Mein Dank fir die Unterstitzung geht an:
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Interessensgemeinschaft ,Gemeinsam stark Selbsthilfegruppe
fir Assistenzhundeteams in D / AT / CH" .Spike-Wave e.V."
www.assistenzhundeteams.com www.spbike-wave.de
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2. Auflage

Uber Uns: Team Miriam & Yoshi

Nach diversen Aufenthalten in der Uniklinik erhielt ich 2013
die Diagnosen Narkolepsie und, als iberraschende Ergdnzung,
generalisierte und spater auch fokale Epilepsie.

Eine medikamentose Einstellung brachte mir zwar Linderung,
was die diversen Symptome betraf, eine komplette Heilung
war und ist jedoch nicht moglich. Im Laufe der letzten Jahre
versuchten wir immer mal wieder andere Medikamente, mit
eher schlechtem als rechtem Erfolg. Die Einschrdnkungen
durch die Erkrankungen blieben bestehen und so zog ich mich
immer mehr zurdck, wagte mich auf Grund der Risiken/ Ver-
letzungsgefahr durch die neurologischen Symptome und die
Schlafrigkeit kaum mehr vor die Tir. Ohne Begleitung konnte
ich nirgendwo mehr hin gehen.

Mit 28 Jahren kann es das doch nicht gewesen sein, oder?
Aber was tun, um wieder sicherer unterwegs zu sein? Erst
der Vorschlag, ob ein Assistenzhund nicht helfen konnte gab
mir neue Hoffnung. Die gewinschte Rasse stand schnell fest
und der ausgewdhlte Wurf erblickte dann am 17.06.2016 das
Licht der Welt, und mit daber war ein toller kleiner Riide, der
mich und meinen Trainer mit seinem Wesen vollkommen iber-
zeugt hat und sich so weit auch als entsprechend geeignet
zeigfte.

Und so zog dann am 13.08.2016 der kleine Yoshi mit einem
Alter von 8 Wochen bei uns ein und startete seine Ausbil-
aung zum Assistenzhund,

Seit dem begleitet mich der mittlerweile beeindruckend gro-
Be schwarze Hund 24 Stunden am Tag, sieben Tage die Wo-
che und hilft mir mittlerweile mehr, als es Medikamente oder
Maschinen jemals konnten. Dank Yoshi bekomme ich jeden
Tag ein Stick mehr Sicherheit und damit natirlich auch
Hoffnung zuriick.

ASSISTENZHUND
Narkolepsie
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